
 

Ůातः  08:30 बजे के ŮेƗण पर आधाįरत मौसम सारांश: 

वषाŊ के Ůमुख आंकड़े (िममी मŐ) –  वरला  12.0,  बुरहानपुर  6.4 
झोकेंदार हवाएँ / आंधी (िकमी / घंटा )- बड़वानी – 41, सीहोर – 41, इंदौर एयरपोटŊ – 37, धार – 31 
वŧपात / झंझावात/ वषाŊ- बड़वानी, बुरहानपुर, देवास (अितअʙ वषाŊ) और धार (अितअʙ वषाŊ) िजलो मŐ l 
धूलभरी आंधी - देवास, दिƗण खरगोन और दिƗण सीहोर िजलो मŐ l  
लू –  छतरपुर, दितया िजलो मŐ l  
गमŊ रािũ - िछंदवाड़ा, दितया, गुना िजलो मŐ l 

                        अिधकतम तापमान                            Ɋूनतम तापमान 

  
 

 
 

िसनोिɐक मौसमी पįरİ˕ितयां- 
 

 मानसून की उȅरी सीमा 24 मई, 2026 को लगातार 7°N/60°E, 
7°N/70°E, 7°N/75°E, 8°N/80°E, 10°N/85°E, 13.5°N/90°E और 
17°N/95°E से होकर गुजर रही है। 

 आगामी 2-3 िदनो ंके दौरान दिƗण-पिʮम और दिƗण-पूवŎ अरब सागर, 
कोमोįरन Ɨेũ, दिƗण-पिʮम, दिƗण-पूवŎ और पूवŊ-मȯ बंगाल की खाड़ी 
के कुछ और िहˣो ंतथा अंडमान सागर के शेष िहˣो ंमŐ दिƗण-पिʮम 
मानसून के और आगे बढ़ने के िलए पįरİ˕ितयाँ अनुकूल हœ। 

 पिʮमी िवƗोभ जʃू और संलư Ɨेũो ं के ऊपर माȯ समुū तल से 3.1 
िकमी की ऊंचाई पर एक चŢवातीय पįरसंचरण के ŝप मŐ लगातार 
सिŢय है। 

 एक टŌ फ पंजाब से लेकर पािकˑान होते Šए उȅर-पूवŎ अरब सागर तक 
माȯ समुū तल से 1.5 िकमी की ऊंचाई पर िवˑृत है। 

 एक अȨतन पिʮमी िवƗोभ के 28 मई, 2026 से उȅर-पिʮम भारत को 
Ůभािवत करने की संभावना है। 

Synoptic Weather Systems- 
❖ The Northern Limit of Monsoon continues to pass through 7°N/60°E, 7°N/70°E, 7°N/75°E, 8°N/80°E, 10°N/85°E, 13.5°N/90°E, 
and 17°N/95°E as on 24th May, 2026. 
❖ Conditions are favourable for further advance of southwest monsoon into more parts of southwest & southeast Arabian Sea, 
Comorin Area, southwest, southeast & eastcentral Bay of Bengal, and remaining parts of Andaman Sea during next 2-3 days. 
❖ The Western Disturbance persists as a cyclonic circulation over Jammu & neighbourhood at 3.1 km above mean sea level. 
❖ A trough runs from Punjab to northeast Arabian Sea across Pakistan at 1.5 km above mean sea level. 
❖ A fresh Western Disturbance is likely to affect Northwest India from 28th May, 2026. 
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Ůेस िवǒİɑ – मȯ Ůदेश मŐ अगले 5 िदनो ंके दौरान ऊंˁ लहर 
Press Release: Heat Wave in Madhya Pradesh during next 5 days 

जारी करने का समय – 13:00 भा.मा.स. 
Time of Issue: 13:00 IST 



 

 

गमŊ रािũ, तीŴ ऊंˁ लहर, ऊंˁ लहर की संभावना वाले Ůमुख 
Ɨेũ   

 
 
 
 
 
 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 25.05.2026 की Ůातः  8:30 से 26.05.2026 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

गमŊ रािũ, तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं टीकमगढ़ 
तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं सतना, पɄा, छतरपुर, िनवाड़ी 

गमŊ रािũ, तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं गुना, दितया 

तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं
राजगढ़, आगर, िभंड, िसंगरौली, सीधी, रीवा, मऊगंज, शहडोल, उमįरया, कटनी, जबलपुर, नरिसंहपुर, मंडला, 
बालाघाट, दमोह, सागर, मैहर 

गमŊ रािũ कही-ंकही ं िछंदवाड़ा, पांढुणाŊ 

ऊंˁ लहर कही-ंकही ं भोपाल, िविदशा, रायसेन, िसहोर, बुरहानपुर, खंडवा, खरगौन, रतलाम, उǍैन, शाजापुर, मंदसौर, नीमच, 
अशोकनगर, िशवपुरी, ƹािलयर, मुरैना, ʴोपुरकलां, अनुपपुर, िडंडोरी 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 26.05.2026 की Ůातः  8:30 से 27.05.2026 की Ůातः  8:30 तक वैध 

चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 
गमŊ रािũ, तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं छतरपुर, टीकमगढ़ 

तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं सतना, पɄा, िनवाड़ी 
गमŊ रािũ, तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं गुना, दितया, सागर 

तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं
राजगढ़, आगर, िभंड, िसंगरौली, सीधी, रीवा, मऊगंज, उमįरया, कटनी, जबलपुर, नरिसंहपुर, मंडला, बालाघाट, 
दमोह, मैहर 

गमŊ रािũ कही-ंकही ं िछंदवाड़ा, पांढुणाŊ 

ऊंˁ लहर कही-ंकही ं
भोपाल, िविदशा, रायसेन, िसहोर, बुरहानपुर, खंडवा, खरगौन, रतलाम, उǍैन, शाजापुर, मंदसौर, नीमच, 
अशोकनगर, िशवपुरी, ƹािलयर, मुरैना, ʴोपुरकलां, अनुपपुर, शहडोल, िडंडोरी 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 27.05.2026 की Ůातः  8:30 से 28.05.2026 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं पɄा, छतरपुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी 

तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं
दितया, िभंड, िसंगरौली, सीधी, रीवा, मऊगंज, सतना, उमįरया, कटनी, जबलपुर, नरिसंहपुर, मंडला, बालाघाट, 
दमोह, सागर, मैहर 

ऊंˁ लहर कही-ंकही ं
भोपाल, िविदशा, रायसेन, िसहोर, राजगढ़, बुरहानपुर, खंडवा, खरगौन, रतलाम, उǍैन, देवास, शाजापुर, आगर, 
मंदसौर, नीमच, गुना, अशोकनगर, िशवपुरी, ƹािलयर, मुरैना, ʴोपुरकलां, अनुपपुर, शहडोल, िडंडोरी 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 28.05.2026 की Ůातः  8:30 से 29.05.2026 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं
दितया, िभंड, िसंगरौली, सीधी, रीवा, मऊगंज, सतना, शहडोल, उमįरया, कटनी, जबलपुर, पɄा, दमोह, सागर, 
छतरपुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी, मैहर 

ऊंˁ लहर कही-ंकही ं
भोपाल, िविदशा, रायसेन, िसहोर, राजगढ़, रतलाम, उǍैन, शाजापुर, आगर, मंदसौर, नीमच, गुना, अशोकनगर, 
िशवपुरी, ƹािलयर, मुरैना, ʴोपुरकलां, अनुपपुर, िडंडोरी, नरिसंहपुर, मंडला 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 29.05.2026 की Ůातः  8:30 से  की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

तीŴ ऊंˁ लहर कही-ंकही ं सतना, पɄा, छतरपुर 
झंझावत और वŧपात, झोकेंदार 

हवाएं 30-40 िकमी/घंटा 
कही-ंकही ं दितया, टीकमगढ़, िनवाड़ी 

ऊंˁ लहर कही-ंकही ं िविदशा, राजगढ़, रतलाम, उǍैन, शाजापुर, आगर, मंदसौर, नीमच, गुना, अशोकनगर, िसंगरौली, सीधी, रीवा, 
मऊगंज, शहडोल, उमįरया, कटनी, जबलपुर, दमोह, सागर, मैहर 

झंझावत और वŧपात, झोकेंदार 
हवाएं 30-40 िकमी/घंटा 

कही-ंकही ं िशवपुरी, ƹािलयर, िभंड, मुरैना, ʴोपुरकलां, िडंडोरी, िछंदवाड़ा, िसवनी, मंडला, बालाघाट, पांढुणाŊ 

डॉ. िदʩा ई. सुरेȾन / Dr. Divya E. Surendran 
वैǒािनक – डी (पूवाŊनुमान अिधकारी) / Scientist-D (Forecasting Officer) 

मौ. के. भोपाल / M. C. Bhopal 



 

सुझाये गए कायŊ - 
लू (उˁ लहर)  
o िदनभर पयाŊɑ माũा मŐ पानी िपएँ और शरीर को हाइडŌ ेट रखŐ। 
o िदन के सबसे गमŊ समय (दोपहर 12 से 3 बजे) के दौरान बाहर जाने से बचŐ। याũा करते समय अपने साथ पानी जŝर रखŐ। 
o ओआरएस, घर के बने पेय जैसे लˣी, तोरानी (चावल का पानी), नीबूं पानी, मठा आिद का सेवन करŐ , जो शरीर को हाइडŌ ेट रखते 

हœ। 
o दोपहर के समय बढ़ते तापमान के कारण लोगो ंको लंबे समय तक सीधे धूप मŐ रहने से बचने की सलाह दी जाती है।  
o हʋे वजन के, हʋे रंग के, ढीले सूती कपड़े पहनŐ। िसर को कपड़े, टोपी या छाते से ढकŐ । 
o बǄो ंया पालतू जानवरो ंको खड़ी गाड़ी मŐ न छोड़Ő। यिद आपको चſर आए या अˢ˕ महसूस हो, तो तुरंत डॉƃर से संपकŊ  

करŐ । 
o बǄो,ं बुजुगŘ और ˢा˖ सम˟ाओ ंसे Ťिसत लोगो ंका िवशेष ȯान रखŐ। धूप मŐ Ǜादा शारीįरक मेहनत (heavy work) करने 

से बचŐ। 
भारत मौसम िवǒान िवभाग (IMD) और ˕ानीय अिधकाįरयो ंजैसे आिधकाįरक ŷोतो ंसे मौसम के पूवाŊनुमान और अलटŊ पर नज़र 
रखŐ। 
रेड अलटŊ Ɨेũ (Red Alert Areas) 
➢ सभी आयु वगŊ के लोगो ंमŐ अȑिधक गमŎ के कारण होने वाली बीमाįरयो ंऔर हीट Ōː ोक (लू लगना) की बŠत अिधक संभावना। 
➢ संवेदनशील और कमजोर ʩİƅयो ंकी अȑिधक देखभाल करने की आवʴकता। 
 
ऑरŐज अलटŊ Ɨेũ (Orange Alert Areas) 
➢ उǄ तापमान और लंबे समय तक धूप के संपकŊ  मŐ रहने वाले या भारी काम करने वाले लोगो ंमŐ गमŎ से होने वाली बीमाįरयो ंके 
लƗणो ंकी बढ़ी Šई संभावना। 
➢ संवेदनशील ʩİƅयो ंजैसे िशशुओ,ं बुजुगŘ और पुरानी/गंभीर बीमाįरयो ंसे पीिड़त लोगो ंके िलए उǄ ˢा˖ िचंता। 
➢ गमŎ के संपकŊ  मŐ आने से बचŐ– खुद को ठंडा रखŐ। िनजŊलीकरण (डीहाइडŌ ेशन) से बचŐ। 
➢ पयाŊɑ पानी िपएं- भले ही ɗास न लगी हो। 
➢ खुद को हाइडŌ ेटेड रखने के िलए ओआरएस (ORS) और घर के बने पेय पदाथŊ जैसे लˣी, तोरानी (चावल का पानी/मांड), नीबूं 
पानी, छाछ आिद का उपयोग करŐ। 
 
येलो अलटŊ Ɨेũ (Yellow Alert Areas) 
➢ सामाɊ जनता के िलए मȯम तापमान और गमŎ सहने योƶ है, लेिकन संवेदनशील ʩİƅयो ं जैसे िशशुओ,ं बुजुगŘ और 
पुरानी/गंभीर बीमाįरयो ंसे पीिड़त लोगो ंके िलए मȯम ˢा˖ िचंता की संभावना। 
➢ गमŎ के संपकŊ  मŐ आने से बचŐ। 
➢ हʋे वजन वाले, हʋे रंग के, ढीले और सूती कपड़े पहनŐ। 
➢ अपने िसर को ढकŐ , कपड़े, टोपी या छतरी का उपयोग करŐ। 
ˢा˖ परामशŊ 
o इस अविध के दौरान ɢू, सदŎ, खाँसी एवं जुकाम जैसी बीमाįरयो ंकी संभावना बढ़ जाती है। ऐसे लƗण िदखाई देने पर िचिकȖक 

से संपकŊ  करŐ । 
o पोषक तȕो ंसे भरपूर भोजन करŐ  तथा ŮितरƗा बनाए रखने के िलए िवटािमन-सी युƅ फल और सİɶयो ंका सेवन करŐ। 
भारत मौसम िवǒान िवभाग (IMD) तथा ˕ानीय Ůशासन जैसे आिधकाįरक ŷोतो ंसे मौसम पूवाŊनुमान और चेताविनयो ंपर िनरंतर 
नज़र रखŐ। 
कृषको ंके िलए िवशेष सलाह – 
o िमǥी मŐ नमी बनाए रखने के िलए हʋी और बार-बार िसंचाई करŐ । पानी की बबाŊदी कम करने के िलए सुबह या शाम के समय 

िसंचाई करŐ । 
o िमǥी की नमी बनाए रखने के िलए मİ̵चंग का उपयोग करŐ। तेज गमŎ के समय उवŊरक और कीटनाशको ंका Ůयोग न करŐ । 
o फसलो ंको सही समय पर पįरपƓ अव˕ा मŐ काटŐ तािक गमŎ से नुकसान न हो। फसलो ंमŐ चूसक कीटो ंकी िनयिमत िनगरानी 

करŐ । 
o अनुशंसा के अनुसार समय पर िनयंũण उपाय करŐ। दोपहर की तेज गमŎ मŐ िछड़काव से बचŐ। 
o पशुओ ंको छाया और हवादार ˕ान पर रखŐ। साफ पीने का पानी िदन मŐ 3–4 बार उपलɩ कराएं। 
o पशुओ ंके आहार मŐ खिनज िमŵण और नमक िमलाएं। दोपहर 12 से 4 बजे के बीच चराई से बचŐ। 
o गमŎ के तनाव को कम करने के िलए पानी का िछड़काव या अɊ ठंडक उपाय अपनाएं। 

 

  



 

Weather Forecast and Warnings from 25 May 2026 to 29 May 2026 
25 मई 2026 से 29 मई 2026 के मȯ मौसम पूवाŊनुमान एवं चेताविनयां 

  

  

 

 
 
  

संकेत / Legends 

कही ं - कही ंवषाŊ / RAINFALL AT ISOLATED PLACES 

कुछ ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT SCATTERED PLACES  

अनेक ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MANY PLACES  

अिधकांश ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MOST PLACES 

 

 


